
 

 
BASES LEGALES DEL CONCURSO  
“VALLACHEF!”  
– MERCADO DEL VAL  

1. RESUMEN  

Vallachef! es un programa gastronómico compuesto por 12 capítulos, creado en 
Valladolid y grabado en el Mercado del Val, y que forma parte del programa: El Mandil 
del Val.  
En esta temporada:  

Los participantes deberán inscribirse mediante un formulario.  
12 personas serán seleccionadas para concursar.  
Cada participante elaborará una receta en un tiempo previamente acordado 
por la organización. Será requisito indispensable informar de la receta al 
equipo de producción y en base a eso se aceptará o no su participación en el 
programa. 
 
Los platos serán juzgados por tres personas aleatorias que estén comprando 
en el Mercado. 

Al final de la temporada se realizará un recuento de puntuaciones de todos los 
participantes y se decidirá quiénes son los dos ganadores de Vallachef!.  

2. OBJETIVO  

El objetivo del programa es apoyar y acercar el comercio local, sus productos y la 
gastronomía, fomentando el arte culinario mediante un formato audiovisual de 
entretenimiento.  

3. DURACIÓN, FORMATO Y DIFUSIÓN  

Cada capítulo tendrá una duración de 10 a 15 minutos en Youtube y la TV. La 
grabación de cada episodio será de aproximadamente UN TOTAL de 2 horas: 
(20-25 minutos de entradilla, una hora y cuarto (1h y 15min) de receta y 
grabación en el Ágora del Mercado del Val y 15-20 minutos de valoración de la 
receta).  
Serán emitidos en nuestro canal de Youtube (El Mandil del Val) y en La 8 Valladolid.  

También se hará difusión de clips y derivados en medios digitales como en nuestras 
redes sociales, concretamente en Facebook (Mercado del Val), y en Instagram 



 

(@elmercadodelval_). 
4. INSCRIPCIONES  

Las inscripciones se realizarán mediante un formulario de Google 
habilitado por la organización.  

Los datos requeridos serán:  

Datos personales  
Nombre y apellidos  
DNI  
Fecha de nacimiento  
Teléfono  
Dirección  
Municipio  
Provincia  
Código Postal  

Experiencia en la cocina  
Cuéntanos BREVEMENTE tu experiencia en la cocina.  
¡Todo empieza por la vista! Enséñanos algunos de tus platos.  

Receta para Vallachef!  
¿Qué tienes pensado cocinar en Vallachef!? Escribe el nombre de tu 
receta.  
Describe brevemente tu receta.  
¿Qué tiempo estimas de elaboración?  
Nivel de dificultad de la receta  

Compra en el Mercado del Val e ingredientes  
Escribe tu lista de la compra completa, junto a sus cantidades. 
¿Vas a traer algo hecho de casa? Consulta nuestra "GUÍA DE 
PREPARACIÓN DE RECETAS" y escribe el qué.  

Utensilios y herramientas de cocina  
¿Necesitas algún utensilio específico? Di cuál.  
Menciona qué utensilios vas a traer tú.  

Comentarios y observaciones a tener en cuenta  
¿Necesitas añadir algo más? ¡Te leemos!  

Previamente a presentar la inscripción, es obligatorio leer más en “GUÍA DE 
PREPARACIÓN DE RECETAS”*.  



 

La inscripción implica la aceptación íntegra de las presentes bases. 
5. ROLES Y PARTICIPANTES  

Conductora: Beatriz Jerez, narradora y presentadora. Estará presente 
en la entradilla y durante la elaboración de la receta, comentando y 
dinamizando la sesión.  
Invitado/a: protagonista de cada capítulo, encargado de elaborar la 
receta tradicional seleccionada.  
Jurado: formado por comerciantes voluntarios del Mercado del Val. Se 
compondrán grupos de 3 personas en cada capítulo de diferentes  
puestos.  

6. SISTEMA DE PUNTUACIÓN  

La puntuación se realizará del 1 al 10 por parte del personal de cada puesto. 

Y entre las 3 puntuaciones de los 3 jurados, se hará una media aritmética.  

7. PREMIOS  
Al final de la temporada, tras el recuento global de puntuaciones, se otorgarán los 
siguientes premios a los dos participantes con mayor valoración:  

Primer premio: Cheque de 300 € para canjear en 15 minutos en hasta 4 puestos del 
Mercado del Val.  
Segundo premio: Cena para dos personas en el Restaurante Abastos. 

8. CONDICIONES GENERALES  

La participación en el concurso implica la aceptación íntegra de estas bases. 
Los premios no son canjeables por dinero ni por otros productos distintos a los 
indicados.  
El Mercado del Val se reserva el derecho a modificar, suspender o cancelar el 
concurso por causas justificadas.  
El jurado actuará de manera imparcial y sus decisiones serán inapelables. 
Los participantes autorizan al Mercado del Val a utilizar su nombre, imagen y 
grabaciones en cualquier soporte promocional relacionado con el programa.  

9. PROTECCIÓN DE LEY DE DATOS  

Los datos personales facilitados por los participantes serán tratados de conformidad con 
la normativa vigente en materia de protección de datos, con la única finalidad de 
gestionar el concurso y su difusión.  

 



 

10. CONTACTO  
Para cualquier consulta relacionada con el programa Vallachef! y estas bases legales, 
los interesados podrán dirigirse al Mercado del Val a través de sus canales oficiales de 
comunicación (Instagram: @elmercadodelval_) o por correo electrónico 
(elmandildelval@gmail.com). 


